
BĂILE ŞUGAŞ 

SUGÁSFÜRDŐ
Widespread forests, swashing mineral water springs whisper the sound of tranquility – this is 

Sugas Bai an all year round retreat 5 miles away of the county seat Sfântu Gheorghe, in 2250 ft. 
altitude.

Beside the mineral water springs one can enjoy the cool water of an open air basin or try the 
mofetta to enhance his blood circulation.

With the help of the hiking and mountain bike trails and the two ski slopes you can stay ac-
tive both in summer and wintertime. If the weather is not gracious enough to supply us with snow 
the snow cannons can help in this matter. 

Slow down to our pace, take a deep breath. Let Seklerland embrace you!
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„Ezeken kivül van még Szent-György messze felrugó erdőségeiben számos más ásványos 
forrás, mint a Sugásnak nevezett, melynek, Barbenius szerint, vegytartalma finom gáznyelő 
iszappal elegyült föld, sok szabad kénsavany, finom vassó és lugsó. Ennek közelében más két 
ásványos forrás és egy oly kéngőzt fejlesztő üreg van, melynek kigőzölgése a felette elrepülő 
madarakat megöli, szembajok és hülések ellen oly módon használják ezt is, mint a torjai 
kénbarlangot.” 

Orbán Balázs: A Székelyföld leírása 

Susogó erdők, csobogó borvizek, ózondús levegő, megnyugtató táj és a természet jóvol-
tából gombával teleszórt erdők – ez Sugásfürdő. 

A település 750 méter magasságban húzódó völgye Sepsiszentgyörgytől 8 km-re várja 
vendégeit, ahová a megyeszékhelyről téli és nyári időszakban autóbusz indul. Népszerű 
mofettája mellett híresek borvízforrásai: az Erzsébet, Jenő, Benkő és Szemvíz. Nyáron 
nyitott medencében hűsülhet a túrázó. A környező erdők és turistaösvények egyaránt 
csalogatják a gyalogosokat és a terepbicikliseket. Az igen dinamikusan fejlődő fürdőn két 
sípálya üzemel saját felvonókkal, hóágyúkkal, pályaverő géppel, éjszakai világítással, s ter-
mészetesen hegyimentő-szolgálattal. 

Használja ki Ön is a nyugodt, erdőkkel övezett fürdőhely kiváló adottságait, szolgáltatá-
sait! Legyen a vendégünk!

Foşnetul pădurilor, susurul izvoarelor de apă minerală, aerul bogat în ozon, pei  sajul odihni-
tor, pădurile pline cu ciuperci – aceasta este staţiunea  Şugaş Băi. Plasată într-o vale, la 750 metri 
altitudine, la 8 kilometri spre vest de Sf. Gheorghe, staţiunea aşteaptă cu nerăbdare oaspeţi. 

În sezonul de vară şi iarnă, din reşedinţa de judeţ circulă autobuze spre Şugaş Băi. Pe lângă 
mult accesata mofetă sunt vestite şi izvoarele de apă minerală Erzsébet, Jenő, Benkő şi Szem-
víz. Vara bazinul în aer liber poate fi folosit de turiştii dornici să se răcorească. Pădurile încon-
jurătoare împânzite cu trasee turistice, îi îmbie pe iubitorii de natură şi pe pasionaţii de ciclism 
montan. În staţiunea aflată în dinamică dezvoltare funcţionează două pârtii de schi, cu ilu-
minat nocturn, teleschiuri, tunuri de zăpadă, maşină de tasat zăpadă şi serviciu de salvamont.

Fiţi oaspetele nostru la Şugaş Băi, profitând de liniştea pădurilor şi de serviciile excelente 
oferite cu dragoste de către gazde!
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Tel.: +4(0)-740 190 335, +4(0)-768 023 828, +4(0)-768 078 090
Fax: +4(0)-367 814 019, e-mail: contact@gorgo.ro; www.gorgo.ro 

Tel.: +4(0)-766 272 732, +4(0)-766 278 003
E-mail: sepsiphoenix@yahoo.com      
Web: http://www.sepsiphoenix.ro
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